— editorial —

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

die kleine Blaumeise auf dem bliihenden Apfelzweig
von unserer Titelseite macht deutlich: Der Friihling

ist da! Wer sich dieser schénen Jahreszeit nicht
verschlieBt, freut sich Uber den schon frithen Tages-
anbruch und das Vogelgezwitscher. Doch wussten

Sie, dass der Gesang fiir die kleinen Federballchen
Schwerstarbeit bedeutet? Die Mannchen signalisieren
den anderen ,,Hau ab, das ist mein Weibchen, das ist
mein Revier!”. Und wenn dann endlich die Lebensrau-
me abgesteckt sind, wird es noch héarter: Die Aufzucht
der Jungen. Bis zu 50 Ftterungen in der Stunde,

bis zu 900 am Tag muss eine kleine Meise vollbrin-
gen, um ihre Jungen groBzuziehen; und die Insekten
werden — dank Glyphosat & Co. — immer weniger.
Wenn die Jungen endlich ausfliegen, wurden sie mehr
als 12.000 Mal gefittert. Wenn wir uns weiter an den
zarten Frihlingsboten erfreuen wollen, diirfen wir ihre
Lebensraume nicht weiter beschneiden. Jeder kann
dazu beitragen, indem er bei seinem Einkauf auf dko-
logisch korrekt erzeugte Lebensmittel achtet.

In unserer Frihlings-Ausgabe fihren wir Sie raus aufs
Land. Im Umfeld von KéIn finden Sie viele Erzeuger-
betriebe, die achtsam mit der Natur umgehen. Man
muss gar nicht weit fahren. Wer keine Moglichkeit
hierzu hat, der kann auch beim Einkauf im Supermarkt
auf regionale — im besten Fall Bio-Lebensmittel achten.
Und damit das Kochen richtig SpaB macht, stellen wir
auf Seite 34 Kochbiicher der Landfrauen vor.

Mit dem Thema Achtsamkeit setzt sich auch unsere
Rubrik tiber Reisen auseinander und der Artikel zur
rechten richtet sich gegen Konsumwahn. Dariiber
hinaus mdchten wir Sie auf den folgenden Seiten wie-
der mit einer bunten Palette (iber Kunst, Kultur und
schénes Leben erfreuen, wozu auch unser jahrliches
Frihlingsthema ,,Garten” gehért. Und auch hier treffen
Sie auf ein Ehepaar, das im Einklang mit der Natur
lebt. Doch ich méchte nicht zu viel verraten... lesen
Sie einfach selbst.

Einen wunderschénen Friihling winscht [hnen
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cken einzeln zahlt. Die genaue Zahl seiner Besitztiimer ist

ihm nicht wichtig. Inm ist gelungen, woran viele scheitern
- allen guten Vorsatzen zum Trotz: Er ist Uberfliissiges losge-
worden. Lange Zeit war der 68-jahrige ein klassischer Durch-
schnittskonsument, fuhr Porsche und wohnte in einem Haus vol-
ler Dinge, die er gar nicht so oft brauchte. Im Tschernobyl-Jahr
1986 beschloss er, etwas fur die Zukunft zu tun, arbeitete als
Energieberater fur Unternehmen und begann seinen Hausstand
zu reduzieren. ,Wenig tote Gegenstdnde erlauben mir viel Zeit,
Raum und Energie fir Lebendiges”, sagt Klockner, der seine Er-
fahrungen jetzt in einem Buch veréffentlicht hat. Minimalismus
heildt der Lebensstil, der in unserer konsumorientierten Welt im-
mer mehr zum Trend wird. ,Nimm all den Ballast und schmeiR
ihn weg, denn es reist sich besser mit Lleichtem Gepdck”, besingt
die Berliner Band Silbermond das neue Lebensgefiihl von Befrei-
ung und Entschlackung.

Die Frage, wie wir wohnen, treibt in unseren Stadten, in denen
Wohnraum knapp und immer teurer wird, viele Menschen um.
Nicht die Anzahl der Quadratmeter wird zum Mag fiir Lebensqua-
Litdt, sondern wieviel Platz wir fiir unsere Besitztiimer brauchen.
Dass das nicht viel sein muss, zeigt ein Trend, der aus den USA zu
uns schwappt: Das Wohnen in Mini-Hausern. Mit 14 bis 20 Quad-

J’oachim Klockner lebt mit nur 50 Dingen — wenn er die So-
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Der Trend zu minimalistischem Wohnen zeigte sich klar auf der immcologne
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Irgendwie ist immer zu wenig
Platz: Ungenutzte Dinge fullen
Schrénke und Schubladen.
Wieviele Dinge brauchen wir
wirklich zum Glucklich sein?

Der Trend zum einfachen Leben
zeigt, wie man mit wenigen
Dingen auskommen kann.
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Michael Heller und Christian WeiB, Inhaber der Tiny House Manufaktur, vor einem ihrer
transportierbaren Mini-Hauser.

ratmetern Wohnflache kommt im fahrbaren ,Tiny House" alles
unter, was man in einer Wohnung braucht. ,Auch in Koln gibt
es viele Interessenten”, sagt Tischlermeister Michael Heller, der
2016 mit seiner eigenen Manufaktur in Ehrenfeld gestartet ist.
Von der Kiiche bis zum Schlafraum bieten sie nur das Natigste,
aber gerade deswegen viel Raum fir Freiheit und Kreativitat.

Immer mehr Menschen finden Gefallen an der Idee, Besitz
zu reduzieren und das Leben zu entschlacken. Manche verstehen
das als stillen Protest gegen den Konsumwahn unserer Gesell-
schaft. Andere sehen darin eine ,Simplify your Life"-Anleitung
zur Selbstoptimierung. Skeptiker halten das eher fiir ein Luxus-
problem Gbersattigter Wohlstandsbiirger. ,Durch die Werbung
glauben wir, dass wir glicklicher sind, je mehr Dinge wir ha-
ben”, erklart Aufraum-Coach Cornelia Dietrich den Trend. ,Weil
wir immer mehr kaufen, verlieren wir jedoch irgendwann den
Uberblick."

Besitz belastet, sagt das Sprichwort. So ging es auch Michael
Klumb. Er hat einen Stammtisch ins Leben gerufen. Mehrmals
im Jahr trifft er sich im Café Klecks in Zollstock mit Gleichge-
sinnten. Hier diskutieren sie Aufraumstrategien und den mafR-
geschneiderten Weg zum Leben mit weniger Dingen. ,Hinterfrag
dich selbst”, rat Klumb. ,Kopier nicht nur ein Programm, weil es
alle machen, sondern finde deinen ganz eigenen, persdnlichen
Weg. Auch dein persénliches Tempo". Dabei geht es nicht nur
um das Entrimpeln, sondern auch um Nachhaltigkeit und mehr
Umweltbewusstsein.

Ob in der bildenden Kunst, in der Architektur oder im In-
terior Design: Minimalismus bedeutet, Platz fiir das Wesentli-
che zu schaffen. Die Schweden haben daflir ein passendes Wort;
,Lagom"” bedeutet Gbersetzt ,genau die richtige Menge". Es gilt,
die richtige Balance zwischen Wohlfihlgemitlichkeit und spar-
samer Gestaltung zu treffen. ,Wir brauchen reizarme Raume,
um das moderne, informationsgeladene Leben zu bewiltigen.
Flr viele Menschen ist ihr Zuhause dieser Raum. Ein dsthetisch
ausgewogenes, geordnetes Umfeld, das nicht standig danach
schreit, aufgerdumt, geputzt oder abgearbeitet zu werden, hilft
dabei”, sagt der Design-Journalist Frank A. Reinhardt. Geschlos-
sene Staurdume und klare Linien sollen helfen, sich auf das We-
sentliche zu konzentrieren und das gekonnt in Szene zu setzen.
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Der Trend zum Minimalismus verandert auch unser Sta-
tusdenken. ,Souveran ist nicht, wer viel hat, sondern wenig
braucht”, meint der Postwachstumsékonom Niko Paech. ,Die
zentrale Frage lautet: Was dirfen wir uns an materiellen Frei-
heiten — Konsum, Mobilitat und sonstige industriegefertige Be-
guemlichkeit — nehmen, ohne 6kologisch und damit auch sozial
uber unsere Verhdltnisse zu leben?" Wer sich auf das richtige
Mals besinnt, muss auch den eigenen Konsum lberdenken. Aber
mussen wir daftr alles mit viel Aufwand dndern?

.Nein", sagen Monika Gotzen und Marcus Franken. Die bei-
den ,Einfach 6ko"-Autoren propagieren eine ,Kultur des Las-
sens”, ganz ohne Verzicht und Askese: ,Vieles muss man einfach
nur ,anders” machen.” Raum fiir Raum filhren sie den Leser
durch Kiiche, Esszimmer, Badezimmer, Wohnzimmer, Arbeits-
zimmer, Schlafzimmer und Balkon. Wohnen, Leben und Arbei-
ten werden unter die Lupe genommen, Alternativen beschrieben,
Okologische FuRBabdriicke bestimmt und Einsparpotenziale er-
rechnet. Ihre Tipps helfen, im Kleinen anzufangen — nach dem
Motto: Es sind die kleinen Schritte, die neue Wege eréffnen. =
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